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1. INTRODUCCION

La evidencia cientifica pone de manifiesto que el cambio climatico, ademas de sus
consecuencias ambientales, sociales y econdmicas, supone un impacto directo en la salud de
las personas debido, en especial, a las temperaturas extremas, la calidad del aire y del agua,
asi como las enfermedades de transmision vectorial. Por ello, es necesario establecer planes
que mitiguen y permitan la adaptacion de la poblacién al panorama actual.

El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente 2022-2026 (PESMA), desarrollado por el
Ministerio de Sanidad y el Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico,
recoge en uno de sus ejes las actuaciones ante el cambio climatico.

Asi, el “Segundo Programa de Actuacion 2024—-2025” del PESMA incluye el “Plan nacional de
actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud” (linea de
accién A2. L1.01 Temperaturas Extremas) y el “Plan marco de accién a corto plazo en caso de
episodios de contaminacion del aire ambiente” (linea de accién A3.L1.01 Calidad del aire).
Durante el verano de 2025, el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra / Nafarroako
Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutua (ISPLN/NOPLOI), de forma conjunta con el
Ministerio de Sanidad y con el resto de las CCAA, activé “El Plan de prevencion de los efectos
en salud del exceso de temperaturas y la contaminacién del aire en Navarra” (en adelante
Plan Navarra 2025).

Este documento recoge los objetivos y acciones principales del citado Plan Navarra 2025 asi

como los resultados obtenidos durante la aplicacién del mismo.
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2. OBJETIVOS

Objetivo general

- Reducir el impacto sobre la salud de la poblacidn navarra del exceso de temperatura

y de la contaminacién del aire.
Objetivos especificos

Informar a profesionales de la salud, de servicios sociales y de servicios de
emergencias, del riesgo de las altas temperaturas y de la necesidad de las medidas
de prevencién, asi como de su implicacion.

Informar a la poblacidn general del riesgo asociado a exposicidon a altas temperaturas
y las medidas de prevencion.

Vigilar y alertar ante situaciones de calor extremo durante el periodo de verano,
mediante un sistema de informacién basado en las previsiones meteorolédgicas de la
Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).

Vigilar la morbi-mortalidad asociada al calor extremo, utilizando la informaciéon de
vigilancia de numero de urgencias, urgencias extrahospitalarias e ingresos
hospitalarios diarios atendidos, identificando la patologia asociada al calor, en los
distintos hospitales de la red publica de Navarra, asi como la morbi-mortalidad
laboral.

Coordinar y promover las actuaciones preventivas correspondientes a cada nivel de
riesgo.

Dar cumplimiento al “Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del
exceso de temperatura sobre la salud”.

Dar cumplimiento al “Plan Marco de accién a corto plazo en caso de episodios de
contaminacién del aire ambiente del Ministerio para la Transicidon Ecoldgica y el Reto

Demografico”.
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3. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

El Plan se activa el 16 de mayo y se prolonga hasta el 30 de septiembre; incluye un criterio de
flexibilidad que, en caso necesario, permite la activacion fuera de este periodo

(concretamente, entre el 1 mayo y el 15 de octubre).

Las variables meteorolégicas empleadas son las predicciones a tres dias de temperaturas
maximas (Tmax) realizadas por AEMET.
Se realiza una evaluacidn del riesgo, mediante el uso de umbrales de referencia calculados por el

Ministerio de Sanidad, en las cuatro zonas de Meteosalud establecidas. (Tabla 1)

Zona meteosalud Temperatura maxima umbral
Vertiente Cantdbrica 29,8°C
Pirineo Navarro 31,0°C
Centro de Navarra 31,9°C
Ribera del Ebro Navarra 34,1°C

Tabla 1. Temperatura mdxima umbral en las Zonas Meteosalud de Navarra.

Los criterios para la asignacidn de niveles de riesgo derivados de las temperaturas excesivas
se basan en la aplicacién de un algoritmo (Cuadro 1), los dias que la temperatura supera el

umbral establecido, obteniendo asi un nivel de riesgo, que genera un nivel de alerta sanitaria.

Nivel de alerta= ((Tmaxima Dial-Tumbral) *Factor riesgo Dial) + ((Tmaxima Dia2-Tumbral) *Factor
riesgo Dia2) + ((Tmaxima Dia3-Tumbral) *Factor riesgo Dia3))

Cuadro 1. Ecuacion- Algoritmo de decision de niveles de alerta.

En funcidn del valor obtenido en el algoritmo de decisidn, se define el nivel de riesgo para la
salud (Tabla 2):
» Siel resultado obtenido en el algoritmo de decision es 0, el indice es “0”, el nivel asignado

se denomina “Nivel 0” o de ausencia de riesgo, y se representa con el color verde.

Instituto de Salud Piblica i

i Gobierno [§7] Nafarroako
Nafarroako Osasun Publikoaren "‘ ."
eta Lan Osasunaren Institutua de Navarra Y48 Gobernua



INFORME SOBRE EL PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN SALUD DEL EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN
NAVARRA 2025

NAFARROAN GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN KUTSADURAK OSASUNEAN DITUZTEN ONDORIOAK PREBENITZEKO 2025ko PLANARI
BURUZKO TXOSTENA

i el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 0 e inferior o igual a 3,

» Siel Itado obtenid | algoritmo de d Oeinf la3,5
el indice es “1”, el nivel asignado se denomina “Nivel 1” o de bajo riesgo, y se representa
con el color amarillo.

» Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisién es superior a 3,5 e inferior o igual a 7
el indice es “2”, el nivel asignado se denomina “Nivel 2” o de riesgo medio, y se representa
con el color naranja.

» Sielresultado obtenido en el algoritmo de decisidn es superior a 7, el indice es “3”, el nivel

asignado se denomina “Nivel 3” o de alto riesgo, y se representa con el color rojo.

Mivel de riesgo Denominacion Valor ecuacion-algoritme
Bajo riesgo 0=3,5
2 Riesgo medio 3527

Tabla 2. Definicidn de niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

Con el objetivo de detectar posibles excesos de morbi-mortalidad asociados a temperaturas
ambientales excesivas, se utilizan durante el periodo de activacidon del Plan los siguientes
indicadores de vigilancia:

» Numero de urgencias e ingresos hospitalarios: datos reportados diariamente desde el
Servicio de Gestion Clinica y Evaluacion Asistencial del Servicio Navarro de
Salud/Osasunbidea (SNS-0).

» Numero de fallecimientos diarios a partir de los datos facilitados por los registros civiles
informatizados, reportados diariamente por el Ministerio de Sanidad (Vigilancia de
Mortalidad diaria- MoMo).

» Desde el Ministerio monitorizan los posibles excesos de mortalidad diaria y se han creado
tres tipos de avisos segun nivel de alerta (siguiendo el indice Kairds): nivel 1 o riesgo nulo,
nivel 2 o riesgo moderado y nivel 3 o riesgo elevado.

» Desde el Servicio de Evaluacién y Difusién de Resultados en Salud (SNS-O), aportan
guincenalmente los casos de personas atendidas en atencion primaria y especializada, en

cuyos informes de historia clinica y juicios clinicos de urgencias constan las palabras “calor”
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y/o “solar”, para su posterior revision y confirmaciéon o no como casos de afectados por
calor por parte del ISPLN.

» El resto de las personas involucradas en el Plan Navarra 2025 estan informadas de la
necesidad de la declaracidn de casos, mediante el formulario de declaracidn de casos, que
se ha difundido a todos los agentes implicados.

» Desde la Seccion de Vigilancia de Salud en el Trabajo, del Servicio Sanitario de Salud
Laboral del ISPLN, se revisan todos los casos notificados con un posible origen laboral, para
su confirmacién o rechazo como de tipo laboral en funcién de los datos recogidos en la
investigacion. Complementariamente se incluyen los casos declarados, como accidentes
laborales por exposicién a calor, insolacidn y temperaturas extremas, en el sistema DELTA

(Declaracién electronica de Trabajadores Accidentados).

El indice de calidad del aire (ICA) es un indicador genérico de la calidad del aire y sus efectos
sobre la salud en un lugar determinado.

Navarra cuenta con una zonificacién para ozono y otra para el resto de contaminantes que
determina las dreas con caracteristicas similares respecto a la calidad del aire. (Figura 1) La
calidad del aire de cualquiera de las estaciones es representativa del area en la que se

encuentra.

Zonificacion O3 Zonificacion PM10. PM2.5 y NO»

Figura 1. Zonificacién y contaminacion del aire en Navarra.

Para conocer el ICA se obtiene la concentracién de cada contaminante (O3, PM10, PM2,5 y

NO2) y se selecciona la categoria del que presenta un valor mas nocivo del area. En la tabla 3

Institute de Salud Plblica cian

Laboral de N - s

¥ Laboral cle Nevarra Gobierno fa%| Nafarroako
Nafarroakeo Osasun Publikoaren D

eta Lan Osasunaren Institutua de Navarra “% Gobernua



INFORME SOBRE EL PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN SALUD DEL EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN
NAVARRA 2025

NAFARROAN GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN KUTSADURAK OSASUNEAN DITUZTEN ONDORIOAK PREBENITZEKO 2025ko PLANARI
BURUZKO TXOSTENA

se especifican los umbrales establecidos para cada contaminante, asi como el criterio de

activacion del plan.

Nivel de informacion Nivel de alerta
(ICA desfavorable) (ICA muy desfavorable)

—

Promedio horario 1

91-120 estacion de la misma
pg/m3 zona durante 3 horas
consecutivas
Promedio diario 1
4130 . estacién de la misma
ug/m zona durante 3 dfas
consecutivos.
Promedio diario 1

21‘253 estacion de la misma
ug/m zona durante 3 dias

consecutivos.

101-130 Promedio mévil
3 octohorario 1
ug/m estacion de la misma
zona durante 3 dias
consecutivos

Tabla 3. Niveles de activacion por calidad del aire.

3.4.1. Campana “CABEZA FRIA CONTRA EL CALOR/BURUA HOTZ BEROAREN AURKA”

En el verano de 2025 se ha llevado a cabo la campafia “CABEZA FRiA CONTRA EL CALOR /

BURUA HOTZ BEROAREN AURKA”, para sensibilizar sobre los riesgos de las altas temperaturas

y prevenir sus efectos en la salud de toda la poblacién.

La campafia, subvencionada por el Plan PIMA Eventos Adversos del Ministerio para la

Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico, se dirige a tres grupos de poblacién con un

mensaje especifico para cada uno:

e Poblacién trabajadora: “En el trabajo, cabeza fria contra el calor. Con temperaturas altas,
anticipa y planifica. Si no se puede evitar la exposicion, asegura, al menos, la aclimatacion

y la hidratacion”.
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e Poblacidn joven que realiza ejercicio fisico: “Haciendo ejercicio, cabeza fria contra el
calor. Con temperaturas altas, si vas a hacer ejercicio, elige las horas mds frescas del dia y
recuerda beber mds agua”.

e Poblacién general: “En verano, cabeza fria contra el calor. Con temperaturas altas, es

necesario cuidarse y cuidar: beber mds agua, protegerse del sol y buscar lugares frescos”.

La campaiia constaba de tres carteles, dos videos y cuatro cufias, ademas de diferente material
informativo con recomendaciones para prevenir los efectos de las altas temperaturas en la salud

de la poblacién, que se pueden consultar en la pagina web: 'Temperaturas extremas y salud’, con

version en castellano y en euskera.

La publicidad se difundidé en radios, prensa digital, transporte urbano comarcal, marquesinas,
mupis digitales, la estacion de tren de Tudela, asi como en redes sociales. Ademas, gracias a la
colaboracién del Ayuntamiento de Pamplona / Irufia, se pudo ver también en tres ediculos de

parkings municipales. (Anexo 1)

3.4.2. Elaboracién de documentacion y material divulgativo

En 2025 se ha divulgado el Plan Navarra 2025, editando y publicando el documento vy

difundiéndolo entre todas las entidades involucradas.

Ademas, en el ambito de la campafia “Cabeza fria contra el calor” se ha realizado una revisién

y actualizacién de los materiales informativos y documentos técnicos con las

recomendaciones preventivas del Plan. (Anexo 2).

3.4.3. Actualizacidn de pagina web del ISPLN 2025

e Renovacidn de la pagina web en el marco de la campafia.

e Revisién y actualizacion de la informacién y las recomendaciones en la pagina web del
ISPLN y en el portal salud (https://portalsalud.navarra.es/es/temperaturas-extremas-y-

salud).

3.4.4. Divulgacion de informaciéon y medios de comunicacion

e Enelinicio del Plan Navarra 2025, reunién con las personas que componen el gabinete de

crisis, en la que se explicaron los principales cambios de este afio.
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Envio del documento del Plan Navarra 2025 a los contactos incluidos en la lista de
destinatarios de las alertas que se actualiza cada ano.

Elaboracién de un documento del Plan adaptado para entidades locales y envio.

Difusion en el ambito laboral. Desde la Subdireccion de Salud Laboral se envid el
documento del Plan Navarra 2025 a organizaciones empresariales y sindicales, servicios
de prevencion, empresas participantes en la Accién 5.2 del Proyecto LIFE-IP NAdapta-CCy
otras empresas que, por desarrollar trabajos en el exterior o una actividad laboral
relacionada con fuentes de calor radiante o alta actividad fisica, puedan tener identificado
el riesgo de disconfort o estrés térmico; también se informd del Plan Navarra 2025 a
delegados y delegadas de prevencién y a responsables de los centros asistenciales de
Mutuas.

Difusién en piscinas. En la Jornada de Presentacién del Programa de Vigilancia Sanitaria de
las Piscinas de la Comunidad Foral de Navarra para 2025, dirigida a titulares y gestores, se
insistié en que, entre las incidencias en piscinas que es obligatorio declarar por normativa,
se incluyesen las relacionadas con el calor. Se recordaron las recomendaciones generales
para evitar el riesgo, dirigidas a personas usuarias de las instalaciones y en especial se
dieron recomendaciones al personal que trabaja en ellas como socorristas, insistiendo en
que, debido a la reciente modificacién de la normativa laboral, es obligatorio incluir este
riesgo profesional.

En coordinacion con la Seccién de Sanidad Ambiental se comunicé el Plan Navarra 2025 a
las personas responsables del registro de actividades turisticas de Navarra para su
difusién.

Envio de carteles e infografias a centros sanitarios, servicios sociales, escuelas infantiles,
establecimientos hosteleros, albergues y a entidades que organizan campamentos.
Identificacion de eventos deportivos y envio de informacion relativa a la practica de
deporte y la organizacién de este tipo de eventos a ayuntamientos y organizadores de las
pruebas deportivas.

Identificacidn de eventos culturales y festividades y envio de informacion individualizada

a los ayuntamientos correspondientes.
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e Publicacidon de notas de prensa informando del Plan Navarra 2025, actualizaciones y
alertas con recomendaciones a la poblacién general y grupos de riesgo.

e Publicacién en redes sociales de informacién para toda la ciudadania, para poblacién
vulnerable o con mayor exposicién al calor o al sol.

e Atencidén a las demandas de informacion y solicitudes de entrevistas realizadas por los

distintos medios de comunicacién de la Comunidad Foral (prensa, radioy TV).
4. RESULTADOS

Desde el 16 de mayo al 30 de septiembre se implementd el sistema de vigilancia de

temperaturas y de la morbi-mortalidad, cuyos resultados se resumen a continuacion.

Durante el periodo de activacién del Plan Navarra 2025, se han observado temperaturas
normales los meses de mayo, julio y septiembre, mientras que junio y agosto han sido muy

calidos, segun la valoracién realizada por AEMET (Cuadro 2).
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En la figura 2 se observan los cuatro graficos con las temperaturas maximas previstas para
cada zona meteosalud. En ellos, se puede apreciar esa elevacidon de temperaturas en junio y

agosto principalmente, con periodos prolongados de alerta sanitaria por altas temperaturas.
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Figura 2. Temperatura mdxima prevista en las zonas Meteosalud de Navarra 2025.

4.1.1. Alertas sanitarias por altas temperaturas en Navarra

En 2025 se han activado 17 alertas, de manera que la Comunidad Foral ha estado 42 dias en
alerta, lo que supone 30,4 % del total de dias que ha estado activado el Plan Navarra 2025. La
zona de la Ribera de Ebro ha sido la que mas alertas ha tenido (16), en cambio, la zona con
menos alertas ha sido el Pirineo Navarro (6). En la tabla 4 se describen los dias de alerta para

Navarra, las zonas meteosalud donde se ha activado la alerta y el total de alertas realizadas a

lo largo del periodo de vigilancia.
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ALERTA FECHA ZONA METEOSALUD NUMERO DE DE
DIAS EN ALERTA
1 29/05/2025 Ribera del Ebro 3
2 30/05/2025 Vertiente Cantabrica 1
Ribera del Ebro 3
3 18/06/2025 Ribera del Ebro 3
4 19/06/2025 Vertiente Cantabrica 2
Ribera del Ebro 3
5 22/06/2025 Ribera del Ebro 3
6 27/07/2025 Ribera del Ebro 3
7 26/06/2025 Ribera del Ebro 3
8 28/06/2025 Vertiente Cantabrica 2
Pirineo Navarro 1
Centro de Navarra 2
Ribera del Ebro 3
9 01/07/2025 Ribera del Ebro 1
10 09/07/2025 Ribera del Ebro 2
11 15/07/2025 Centro de Navarra 2
Ribera de Ebro
12 04/08/2025 Vertiente Cantdbrica 3
Pirineo Navarro 3
Centro de Navarra 3
Ribera del Ebro 3
13 06/08/2025 Vertiente Cantdbrica 3
Pirineo Navarro 3
Centro de Navarra 3
Ribera del Ebro 3
14 08/08/2025 Vertiente Cantdbrica 3
Pirineo Navarro 3
Centro de Navarra 3
Ribera del Ebro 3
15 11/08/2025 Vertiente Cantdbrica
Pirineo Navarro 3
13
% EE}E?;EE“EEEE::WM g Gobierno Nafarroako
eta Lan Osasunaren Institutua e Navarra Gobernua



INFORME SOBRE EL PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN SALUD DEL EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN
NAVARRA 2025

NAFARROAN GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN KUTSADURAK OSASUNEAN DITUZTEN ONDORIOAK PREBENITZEKO 2025ko PLANARI
BURUZKO TXOSTENA

Centro de Navarra 3

Ribera del Ebro

16 14/08/2025 Vertiente Cantabrica

Pirineo Navarro

Centro de Navarra

Ribera del Ebro

W W| w|l w| w

17 17/09/2025 Vertiente Cantdbrica

Tabla 4. Alertas en Navarra verano 2025

A continuacion, en la tabla 5 se muestra el nimero de dias en cada nivel de riesgo segun la
temperatura prevista por zona meteosalud. De los 138 dias de activacion del plan, han estado
en algun nivel de riesgo 60 dias (43,4%) en la zona de la Ribera del Ebro, 59 dias (42,7%) en la
zona de Vertiente Cantabrica, 54 dias (39,1%) en el Centro de Navarra y 44 dias (31,9%) en la

zona de Pirineo Navarro.

Vertiente Pirineo Navarro Centro de Ribera del Ebro
Cantabrica Navarra
_ 79 94 84 78
Riesgo bajo
12 6 5 10
10 11 15 22

Tabla 5. Numero de dias segun nivel de riesgo por zona meteosalud.

En la tabla 6 se observan las temperaturas medias, maxima, minima y mediana previstas por

meses en cada zona meteosalud de Navarra.

Vertiente Pirineo Centro Ribera
Cantabrica Navarro de de Ebro
Navarra
Media 22,3 21,6 23,2 26,6
16-31 mayo Mediana 20,9 20,0 21,6 25,1
T. Maxima 33,6 32,2 33,0 36,1
T. Minima 16,9 14,9 17,5 20,7
Media 25,6 25,9 27,9 32,2
1-30 junio Mediana 26,4 27,3 29,3 33,3
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T. Maxima 33,4 32,8 35,3 39,3
T. Minima 16,9 17,8 19,4 23,0
Media 24,8 25,8 27,6 31,3
1-31 julio Mediana 23,6 25,1 27,5 31,7
T. Maxima 31,5 33,8 36,3 40,2
T. Minima 20,4 20,2 22,2 25,5
Media 27,9 29,5 31,0 33,6
1-31 agosto Mediana 26,1 30,4 32,4 34,2
T. Maxima 39,2 38,6 40,0 41,9
T. Minima 20,0 18,7 21,0 23,6
Media 23,7 231 24,8 27,2
1-30 septiembre Mediana 22,8 22,7 24,7 27,5
T. Maxima 34,0 33,2 34,2 35,2
T. Minima 16,2 13,9 16,3 18,5

Tabla 6. Temperaturas mdximas previstas en las zonas meteosalud.

En la vigilancia de patologia asociada al calor a través de las distintas fuentes, se han registrado
127 casos atendidos en Navarra durante el verano de 2025, lo que supone un 21% mas que
en 2024. EI 59,8% (76) de los casos fueron hombres y el 40,2% (51) mujeres. La edad media se
situd en los 46 afios, con un rango de 10 a 94 anos. Concretamente, 15 casos (11,8%) eran
personas menores de 18 afos, 32 casos (25,2%) tenian entre 19 y 35 afios, 52 casos (40,9%)
tenian entre 36 y 64 afios y 28 casos (22,0%) superaban los 65 afios. El 68,5% (87) de los casos
no contaba con patologia previa, el resto tenian antecedentes de enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas, demencias, cancer y otras. Como factores de vulnerabilidad el
9,4% (12) eran ancianos fragiles, el 7,1% (9) tomaban medicacién crénica que puede verse
alterada por las altas temperaturas, y el 2,4% (3) tenian patologia crénica grave.

El 61,4% (78) de los casos fueron atendidos en Atencion Primaria, el 3,1% (4) recibieron
atencién en Mutuas y el 35,7% (45) recibieron asistencia en hospitales publicos. Requirieron
ingreso hospitalario 4 casos, cuya estancia media fue de 7 dias. (Tabla 7)

Respecto a la actividad de riesgo, 41 (32,3%) ocurrieron durante su actividad laboral, 29

(22,8%) estaban relacionados con actividades Iudicas, como pasear o tomar el sol en horas en
15
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las que las temperaturas eran altas, 27 (21,3%) realizaban ejercicio fisico intenso al aire libre

con temperaturas elevadas, 8 (6,2%) realizaban trabajo (no laboral) en huerta o campo con

exposicion solar o en dias de altas temperaturas, 3 casos (2,4%) se presentaron en personas

que estaban en un espacio interior con inadecuada ventilacion, 9 casos (7,1%) ocurrieron

estando en domicilio con temperaturas elevadas, 7 casos (5,5%) estaban en la piscina dias de

temperaturas elevadas o con exposicion solar prolongada y 3 (2,4%) realizaban el Camino de

Santiago. (Figura 4)

N Porcentaje

TOTAL DE CASOS 127 100,0%
HOMBRES 76 59,80%
MUIJERES 51 40,20%
EDADES

Menores de 18 afios 15 11,80%
Entre 19 y 35 afios 32 25,20%
Entre 36 y 64 afos 52 40,90%
Mayores de 65 afios 28 22,00%
CENTRO DE ATENCION

HUN 26 20,50%
HGO 11 8,70%
HRS 8 6,30%
Centro de salud 78 61,40%
Mutua 4 3,10%
INGRESOS 4 3,10%
MUERTOS 2 1,57%
SIN FACTORES DE RIESGO 87 68,50%

Tabla 7. Casos de patologia asociada al calor 2025
Camino de Interior mal
Santiago ventilado

Ejercicio fisico

En el campo o
huerta

™

Actividad Laboral

F___En el domicilio

\_Piscina

Figura 4. Actividades de riesgo en los casos atendidos por patologia asociada al calor.
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Descripcion de los casos laborales
Del total de casos laborales (41), 35 corresponden a empresas navarras, 3 eran personal de
empresas de otras CCAA que estaban trabajando en Navarra y otros 3 eran auténomos

navarros.

Del total de casos ocurridos en poblacion trabajadora, 23 casos se han presentado en hombres

y 18 en mujeres.

Respecto al entorno en el que se desarrollaba la actividad laboral en el momento en el que
tuvo lugar el golpe de calor hay que indicar que 21 casos en trabajos al aire libre, 13 casos
ocurrieron en espacios interiores, 5 casos durante la conduccién de vehiculos y 1 un ultimo

caso una persona que alternaba tareas en interior y exterior.
Respecto a la actividad de riesgo que realizaban los casos laborales:

e De los 22 casos ocurridos en trabajos en el exterior, hay que resaltar que 5 casos
sucedieron durante actividades de jardineria/agricultura/silvicultura; 4 casos se han
producido en construccion, y 2 casos en limpieza viaria de calles.

e Delos 13 casos ocurridos en trabajos en el interior, la mayoria (6 casos) eran operarios
de fabricas con diferentes actividades (fundicion, estructuras metdlicas, industrias
agroalimentarias, etc.). Hay que destacar que 4 casos eran personal de limpieza.

o Delos 5 casos sucedidos durante la conduccién de vehiculos, 4 eran repartidores y uno

tuvo lugar en desplazamiento en itinere de regreso a su domicilio.

Respecto a la atencion médica:
e 37 casos fueron atendidos en el SNS-O y 4 casos en los dispositivos de las Mutuas
colaboradoras con la Seguridad Social.

e 14 de ellos precisaron baja laboral de corta duracién (media de 2 dias).

En relacion a la notificacion mediante el Sistema DELTA:

Se ha recibido la notificacién de 6 partes de accidente de trabajo
17
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Durante el periodo de vigilancia se produjeron un total de 94875 urgencias hospitalarias en el
sistema publico de Navarra, un 0,58% (1088 casos) mas que en el mismo periodo del afo
anterior. Se atendieron una media de 688 personas por dia. Por meses la media diaria fue de
700 personas del 16 al 31 de mayo, 718 en junio, 680 en julio, 663 en agosto y 683 en
septiembre.

En la figura 5 se presenta el nUmero de personas atendidas en urgencias hospitalarias por dia
durante el verano de 2025. Se observan superaciones puntuales del umbral de la utilizacién
de los servicios de urgencias hospitalarias (umbral realizado con los datos de 5 afios anteriores

2020-2024), que en el mes de junio y agosto coinciden con periodo de altas temperaturas.
Urgencias hospitalarias TOTALES 2025
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Figura 5. Numero de urgencias hospitalarios atendidas en el sistema sanitario publico en Navarra. Verano 2025

4.4.1 Casos notificados de mortalidad por golpe de calor
Tenemos conocimiento de dos fallecidos por Golpe de calor (CIE10-X30) en 2025. Se mantiene
en la media de los afios anteriores, sin ser un afio que destaque como se observé en 2003 y

2022. (Figura 6)
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Figura 6. Numero de fallecimientos en Navarra por golpe de calor (X30-CIE10) desde el afio 2003.

4.4.2. Mortalidad por todas las causas

A través del Sistema de Vigilancia de la mortalidad diaria por todas las causas (MoMo) del
Centro Nacional de Epidemiologia ISClll, hemos descargado los casos de fallecimientos
ocurridos en Navarra. Este registro recoge datos de los registros civiles informatizados de
Navarra, lo que permite poder vigilar el nimero de fallecimientos casi a tiempo real (entre 24
a 48 horas).

Se declararon 2157 fallecimientos, 6 casos mas que el afo anterior (2024). La media de
muertes diaria fue de 15,6, medio punto por encima de la media observada para el quinquenio
2020-2024. En la tabla 8 se observa el nimero de defunciones y la media diaria por mes de

2025, y comparativa de casos y media con los cinco afios anteriores, 2020-2024.

Total defunciones por mes Media diaria
2025 2024 2023 2022 2021 2020 Media 2020- 2025
2020- 2024
2024
16-31 Mayo 254 273 240 232 227 216 238 14,9 15,9
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Junio 488 503 425 477 410 393 442 14,7 16,3
Julio 501 474 433 655 443 426 486 15,7 16,2
Agosto 493 485 476 519 518 458 491 15,8 15,9
Septiembre 421 416 435 436 398 478 433 14,4 14,0
Total 2157 2151 2009 2319 1996 1971 2089 15,1 15,6

Tabla 8. Numero de defunciones por meses en verano de 2025 y en el quinquenio 2020-2024.

Durante el verano de 2025, no se ha observado incrementos por encima del umbral de
fallecimientos de los 5 afios previos (2019-2024, se excluye 2020 para evitar distorsiones de
la pandemia). En la figura 7, se representan las defunciones en las semanas 20 a 40, periodo

de activacion del plan del calor.

Numero de fallecidos por semana TOTALES
Navarra 2025

N° Fallecidos

20 27 34
Semanas

—e—Fallecidos por semana —8— Umbral 2025 (calculado a partir de 2019-2024, excluyendo 2020)

Figura 7. Mortalidad por todas las causas en Navarra, durante las semanas de activacion del plan de calor 2025.
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Durante el periodo de activacidn del Plan, las previsiones de los niveles de contaminacion, no
han alcanzado los umbrales y criterios de informacién para ninguno de los contaminantes por
lo que no se ha emitido ninguln aviso a la poblacion.

Sin embargo, los valores reales alcanzados de PM10 en las estaciones de Tudela Il y Olite entre
el 11y el 17 de agosto si que superaron los umbrales y criterios de informacién (Tabla 9).

En el caso del Ozono, se han alcanzado los criterios y umbrales de activacidn en la mayoria de
estaciones en varias ocasiones. Se ha alcanzado el umbral de informacidn en varias estaciones
(Tudela, Funes, UPNA, Sangiiesa e lturrama) pero no se han cumplido los criterios para
activarse el nivel de Informacién (Tabla 10).

Todas las superaciones, tanto de PM como de 03, coincidieron con periodos de altas

temperaturas (Anexo 3).

Tudela Il

11/08/2025

12/08/2025

13/08/2025

14/08/2025

15/08/2025

16/08/2025

17/08/2025

Tabla 9. Umbrales de informacion alcanzados para PM10 segun estaciones.

Tudela Funes Sangiiesa Iturrama UPNA
18/06/2025 120 130 126
24/06/2025 119 _ 106 108 116
15/08/2025
16/08/2025
17/08/2025

Tabla 10. Umbrales de informacion alcanzados para Ozono segun estaciones.
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Envio de las hojas informativas y los carteles a finales de junio a: centros de atencién
primaria, centros de salud mental, CASSYR, centros hospitalarios y de consultas externas,
servicios sociales de base y unidades de barrio, residencias de mayores y escuelas
infantiles. Envio de la informacién y los materiales en formato electrénico al Instituto
Navarro del Deporte, al Instituto de la Juventud y a entidades que gestionan campamentos
infanto-juveniles. Ademads, y en colaboracién con el Colegio Oficial de Farmacéuticos, se
distribuyd la hoja de las recomendaciones en las farmacias navarras. En total se

distribuyeron 18.500 ejemplares de la hoja y 640 ejemplares de los carteles.

Posteriormente se distribuyeron 1.100 ejemplares de hojas informativas y 30 carteles,
respondiendo a diversas demandas.

Alo largo del verano, se han publicado cinco notas de prensa: dos en junio y tres en agosto.
La primera se difundié el 19 de junio para anunciar la activacién de la alerta roja sanitaria
por altas temperaturas en la Ribera del Ebro. Al ser la primera publicacién de esta
temporada, se destacaron las recomendaciones del dmbito laboral. EI 27 de junio se emitio
la segunda nota por alerta roja sanitaria por altas temperaturas en la Ribera y prevision de
ampliacion durante el fin de semana. En este caso, se enfatizé la idea de que el calor puede
afectar a todas las personas y que es importante adoptar medidas preventivas, también a
la hora de hacer ejercicio o durante el ocio. En agosto, por su parte, se emitieron tres notas
de prensa: los dias 6, 8 y 11 de agosto. La primera anunciaba la alerta roja sanitaria en
practicamente toda la Comunidad Foral y recordaba la importancia del cuidado
comunitario. La segunda, el 8 de agosto, advertia sobre los efectos acumulativos del calor
y recomendaba extremar la precaucién ante un periodo de altas temperaturas que se
preveia prolongado y en la nota del 11 de agosto, tras mds de una semana de alerta
sanitaria, se instaba a la poblacién a “no bajar la guardia”. Durante este tiempo, las
profesionales técnicas del ISPLN atendieron, al menos, 14 solicitudes de informacién o
entrevista de medios de comunicacién (10 de radio, dos de televisidon y dos de prensa

escrita).
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Mensajes en redes sociales. En 2025 se ha vuelto a comunicar, principalmente a través de
la red social X, distintas informaciones relativas al Plan, como son la propia activacién del
mismo, las alertas naranjas sanitarias o las recomendaciones a seguir ante situaciones de
calor excesivo en el trabajo, haciendo ejercicio o en actividades de ocio, con enlaces a los
distintos materiales de la campafia ‘Cabeza fria contra el calor / Burua hotz beroaren
aurka’. En total, Salud ha publicado 17 mensajes, con sus correspondientes versiones en

castellano y en euskera. (Tabla 10)

POST REPOST LIKES ALCANCE
Mayo 4 12 9 2449
Junio 15 29 12 8294
Julio 4 4 4 1420
Agosto 12 37 22 9206
Septiembre - - - -
TOTAL 35 82 47 21369

Tabla 10. Publicacion de tuits y su alcance.

La campafia ‘Cabeza fria contra el calor / Burua hotz beroaren aurka’ ha tenido gran
visibilidad durante todo el verano, con presencia en distintos soportes publicitarios, como
prensa digital o radio, donde la mayor parte de las cuias se emitié en la primera quincena
de agosto, que es cuando se registrd un mayor nimero de jornadas consecutivas con
temperaturas elevadas. Asimismo, la campafiia se pudo ver durante dos semanas de junio
en marquesinas de Pamplona /Irufia, Estella-Lizarra y Tafalla, un mes en la estacion de tren
de Tudela, dos semanas en la estacidn de autobuses de Pamplona y tres semanas en tres
circuitos de mupis digitales. En el mes de agosto, cinco villavesas o autobuses del
transporte urbano comarcal también llevaron la promocién, que se pudo contemplar en
las lonas del Palacio de Navarra y en tres ediculos de parkings municipales, gracias a la

colaboracién del Ayuntamiento de Pamplona / Irufia.
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En redes sociales, la campafa se dio a conocer en junio, mientras que en agosto los
objetivos fueron mas informar y prevenir de manera efectiva. De este modo, llegd a
1.337.538 cuentas diferentes, registrando 6.020.830 visualizaciones y 14.691 clics.
Ademas, los videos de la campafa en YouTube, tanto de la corredora como del trabajador,
superaron las 200.000 visualizaciones.

En relacidén a la carteleria, Salud Laboral edité 1.000 carteles, 2.000 infografias y 1.000
folletos para enviar a servicios de prevencién, sindicatos, mutuas, empresas, centros de
salud y CASSYR. Por su parte, Promocioén de la Salud distribuyé 670 carteles a centros
sanitarios y 19.600 hojas informativas con recomendaciones para la poblacién general a
los centros de salud, CASSYR, hospitales, consultas externas, servicios sociales de base,
unidades de barrio, residencias de mayores, escuelas infantiles y farmacias.

e Desde Salud Laboral se comunicaron las alertas a organizaciones empresariales y
sindicales, servicios de prevencién, empresas que, por desarrollar trabajos en el exterior o
una actividad laboral relacionada con fuentes de calor radiante o alta actividad fisica,
puedan tener identificado el riesgo de disconfort y estrés térmico; delegados y delegadas

de prevencidn y centros asistenciales de Mutuas.

Durante la vigencia del plan se han atendido consultas particulares y por parte de las entidades
colaboradoras:
Ayuntamientos: en referencia a la organizacion de eventos deportivos y culturales.
Oficinas de turismo: para envio de material de la campafia, y por dudas en la comprensién
del algoritmo que decide los niveles de riesgo.
Escuelas infantiles y colegios: por condiciones deficientes en el manejo de las altas
temperaturas, aclaracion de dudas para el manejo de la situacion.
Como consecuencia del sistema de alertas, el Servicio de Salud Laboral atendié un total de
49 solicitudes de asesoramiento respecto a la prevencién de los riesgos laborales
relacionadas con la exposicidon a temperaturas extremas. La atencidén de dichas consultas

genero la visita a seis centros de trabajo.

24

Institute de Salud Plblica cian

Laboral de N - s

¥ Laboral cle Nevarra Gobierno fa%| Nafarroako
Nafarroakeo Osasun Publikoaren D

eta Lan Osasunaren Institutua de Navarra “% Gobernua



INFORME SOBRE EL PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN SALUD DEL EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN
NAVARRA 2025

NAFARROAN GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN KUTSADURAK OSASUNEAN DITUZTEN ONDORIOAK PREBENITZEKO 2025ko PLANARI
BURUZKO TXOSTENA

5. CONCLUSIONES

El verano de 2025 ha estado marcado por un periodo con temperaturas normales para la
época del aio y periodos de temperaturas muy elevadas, los cuales se han caracterizado por
ser prolongados.

En total, se emitieron 17 alertas, distribuidas en los meses de junio, julio, agosto y septiembre.
Destacar que este afo los periodos con temperaturas maximas por encima del umbral
establecido para cada zona Meteosalud han sido puntuales pero intensos y prolongados,
especialmente los periodos de alerta en junio y en agosto que han llegado a concatenar hasta
17 dias seguidos con temperaturas muy elevadas.

En cuanto a la vigilancia de la morbilidad por calor, este afio ha habido un aumento en los
casos declarados por patologia asociada al calor. En total, 127 casos, que suponen un 20% mas
gue en 2024. La distribucién por sexos sigue siendo superior en hombres. En cuanto a la
distribucién por edades, el grupo de entre 19 y 64 afios se mantiene con el mayor nimero de
casos, seguido del grupo de mayores de 65 anos. El 68,3% de las personas atendidas no
contaba con patologia previa, el resto tenian antecedentes de enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas, demencias, cdncer y otras. Con respecto a la actividad de
riesgo, en primer lugar, se encuentra la actividad laboral, seguida de actividades de ocio en el
exterior y del ejercicio fisico. La mayor parte de los casos notificados (61,1%) han sido
atendidos en Atencion Primaria. El resto han recibido asistencia en hospitales publicos y 3
casos fueron atendidos en mutuas. Mencionar que casi la totalidad de los casos han sido
notificados al ISPLN por el Servicio de Gestidon Clinica y Evaluacion Asistencia SNS-O (88,1%),
mientras que sélo el 6,3% se ha notificado por la hoja de declaracion de casos, el 4% por salud
laboral (partes delta, mutuas) y el 1,6% de los casos por el registro de mortalidad. Es necesario
subrayar la necesidad de la declaracidn de casos por los profesionales, servicios y empresas
gue los atienden, con el fin de conocer las caracteristicas de éstos e identificar actividades y
personas mas vulnerables.

La media de fallecimientos se mantiene estable con respecto a afios previos en el mismo

periodo. Se ha tenido conocimiento de dos fallecimientos por golpe de calor (CIE10-X30).
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Respecto a las urgencias por todas las causas en los hospitales se ha mantenido en la linea de
aflos previos, con incrementos puntuales por encima del umbral, que en junio y agosto
coinciden con periodos de altas temperaturas.

En cuanto a las alertas por contaminacion del aire, este afio no se ha llegado al nivel de alerta
con las previsiones, aunque si se han observado periodos con niveles alcanzados que si
superaban. Estos periodos en los que los niveles de contaminantes ambientales han
ascendido, coinciden con altas temperaturas e incendios.

El cambio climatico provoca la alteraciéon de numerosos factores en el medio ambiente, los
cuales, a su vez, tienen una gran incidencia en la salud humana. Al ser tan relevante y amplio,
se esta tratando de abordar el problema desde los diferentes sectores implicados. Uno de los
principales efectos facilmente observables derivado del cambio climatico son las
temperaturas extremas que se alcanzan en latitudes donde antes no eran comunes. Este es
un indicador especialmente significativo del avance del factor ambiental que tiene, por si
mismo, un gran impacto en la salud de la poblacion.

Por todo ello, es necesario seguir avanzando en el sistema de vigilancia, asi como de
informacién a la poblacion con distintos enfoques, para asegurar que se conozcan las medidas
a tomar ante el calor excesivo de manera individual y colectiva, y ademas trabajar para que

los entornos faciliten la adopciéon de estas medidas.
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ANEXO 1

Accesos a parking localizado en zona hospitalaria de Pamplona
™=

28

Institute de Salud Piblica D

Lt Gobierno % Nafarroako
Nafarroako Osasun Publikoaren

eta Lan Osasunaren Institutua de Navarra Gobernua



INFORME SOBRE EL PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN SALUD DEL EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN
NAVARRA 2025

NAFARROAN GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN KUTSADURAK OSASUNEAN DITUZTEN ONDORIOAK PREBENITZEKO 2025ko PLANARI
BURUZKO TXOSTENA

Palacio de Navarra

pre =

BURUAH

g 0
- BEROAR
AUR

Expositores enrollables ISPLN

\B Al

\ BB
. “
»
UNIRA
R
lq
.

i
) 1

- :_-_4"

29

Instituto de Salud Piblica cin

% e Gobierno % Nafarroako
Nafarroako Osasun Publikoaren
eta Lan Osasunaren Institutua de Navarra Gobernua



INFORME SOBRE EL PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN SALUD DEL EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN
NAVARRA 2025

NAFARROAN GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN KUTSADURAK OSASUNEAN DITUZTEN ONDORIOAK PREBENITZEKO 2025ko PLANARI
BURUZKO TXOSTENA

ANEXO 2

Se dispone de material con recomendaciones contra las altas temperaturas, en formato pdf
castellano/euskera/inglés/francés para la poblacion general y en
castellano/euskera/arabe/bulgaro/francés/inglés/portugués/rumano para la poblacion
trabajadora.

También se han elaborado carteles con recomendaciones para la salud contra la
contaminacién del aire en castellano y euskera.

Todo el material se puede encontrar en la pdagina web del ISPLN:

https://portalsalud.navarra.es/es/temperaturas-extremas-y-salud
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NIVELES OZONO
Nivel activacion: ICA regular (> 100 pg/m3)

NIVEL RIESGO ALTAS TEMPERATURAS

Riesgo bajo

NAVARRA | COMARCA
RIBERA | ATLANTICA DE
NAVARRA | YMEDIA | PAMPLONA

01/06/2025
02/06/2025
03/06/2025
04/06/2025
05/06/2025
06/06/2025
07/06/2025
08/06/2025

RIBERA CENTRO VERTIENTE PIRINEO
EBRO NAVARRA | CANTABRICA

09/06/2025

10/06/2025

11/06/2025
12/06/2025
13/06/2025
14/06/2025
15/06/2025
16/06/2025

1 202
1 202
19/06/2025
20/06/2025
21/06/2025
22/06/2025
2 2025
24 2025

25/06/2025
26/06/2025
27/06/2025
28/06/2025
29/06/2025
30/06/2025
01/07/2025
02/07/2025

03/07/2025

04/07/2025
05/07/2025
06/07/2025
07/07/2025
08/07/2025
09/07/2025
10/07/2025

11/07/2025
12/07/2025
13/07/2025
14/07/2025
15/07/2025
16/07/2025
17/07/2025
18/07/2025
19/07/2025
20/07/2025
21/07/2025
22/07/2025
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23/07/2025

24/07/2025

25/07/2025

26/07/2025

27/07/2025

28/07/2025

29/07/2025

30/07/2025

31/07/2025

01/08/2025

02/08/2025

03/08/2025

04/08/2025

05/08/2025

06/08/2025

07/08/2025

08/08/2025

09/08/2025

10/08/2025

11/08/2025

12/08/2025

13/08/2025

14/08/2025
1 202
16/08/2025
17, 202
18/08/2025

19/08/2025

20/08/2025

21/08/2025

22/08/2025

23/08/2025

24/08/2025

25/08/2025

26/08/2025

27/08/2025

28/08/2025

29/08/2025

30/08/2025

31/08/2025

01/09/2025

02/09/2025

03/09/2025

04/09/2025

05/09/2025

06/09/2025

07/09/2025

08/09/2025

09/09/2025

10/09/2025

11/09/2025

12/09/2025

13/09/2025

14/09/2025

15/09/2025

16/09/2025

17/09/2025

18/09/2025

19/09/2025

20/09/2025

21/09/2025

22/09/2025

23/09/2025

24/09/2025

25/09/2025

26/09/2025

27/09/2025

28/09/2025

29/09/2025

30/09/2025
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